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COMUNICAZIONE N. 93/13 - Preside/Studenti

Il Preside agli studenti

Bolzano, 10 aprile 2014

Redatto da Mario SLANZI

OGGETTO: Incontri con gli specialisti del Servizio di Medicina dello Sport.

anno scol. 2013 - 2014

Agli studenti iscritti
Tutte le Classi

e per loro tramite
Alle famiglie degli alunni iscritti

p.c. ai Docenti
all'ufficio di Segreteria

Si comunica che dal giorno 16 aprile 2014, avranno inizio per tutte le classi i previsti incontri con gli

specialisti del Servizio di Medicina dello Sport dell’ A.S.L. della Provincia Autonoma di Bolzano.

Le date, gli orari e gli argomenti previsti per ogni rispettiva classe, sono riportati nel presente elenco, di

seguito riportato.

Classe | A

Mercoledi 16 aprile 2014 dalle ore 08.00 alle ore 09.40 Dott.ssa Simone GROSSGASTEIGER,;
Mercoledi 23 aprile 2014 dalle ore 09.40 alle ore 10.30 Dott.ssa Simone GROSSGASTEIGER.

Argomento: | traumi piu frequenti nella pratica dello sport e il primo soccorso.

Classe Il A
Mercoledi 07 maggio 2014 dalle ore 09.40 alle ore 11.35 Dott. Kai Schenk;
Mercoledi 14 maggio 2014 dalle ore 11.35 alle ore 13.10 Dott. Kai Schenk.

Argomento: L'alimentazione piu corretta nella pratica sportiva e I'utilizzo di integratori.

Classe Ill A

Mercoledi 16 aprile 2014 dalle ore 09.40 alle ore 11.35 Dott.ssa Simone GROSSGASTEIGER,;
Mercoledi 23 aprile 2014 dalle ore 11.35 alle ore 13.10 Dott.ssa Simone GROSSGASTEIGER.

Argomento: | meccanismi energetici nei differenti sport.
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Classe IV A
Mercoledi 07 maggio 2014 dalle ore 11.35 alle ore 13.10 Dott. Kai Schenk;
Mercoledi 14 maggio 2014 dalle ore 09.40 alle ore 11.35 Dott. Kai Schenk.

Argomento: Il test di Mader e la programmazione dell’allenamento.

Classe V A
Mercoledi 28 maggio 2014 dalle ore 08.00 alle ore 09.40 Dott.ssa Simone GROSSGASTEIGER.

Argomento: La visita medico — sportiva.
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