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Bolzano, 12 aprile 2018 

 

OGGETTO:  Incontri di Medicina dello Sport. 

 

Si comunica che dal giorno 16 aprile pv avranno inizio gli incontri con l’esperto del servizio provinciale 

di Medicina dello Sport per tutte le classi secondo il calendari allegato. 

I contributi risultano essere approfondimenti scientifici offerti all’interno del piano formativo della 

disciplina di Laboratorio di Scienze Motorie, tramite la convenzione annuale stipulata dalla Scuola con 

il Servizio. 

 

 

    Il Dirigente Scolastico 
       - prof. Esio Zaghet -  

 
 

Letto in data 12.04.2018 
 

Pubblicato sul sito www.toniolo-online.it in data 12.04.2018 
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MEDICINA DELLO SPORT 
 

CALENDARIO INTERVENTI 2018 
 

GIORNO ORARIO CLASSE ARGOMENTO 

Lunedì 16 aprile 2018 12.00 - 13.35 TERZA A La piramide alimentare 

Lunedì 23 aprile 2018 12.00 - 13.35 TERZA A Integratori e alimentazione nella pratica sportiva 

Martedì 24 aprile 2018 12.00 - 13.35 QUARTA A Patologie cardiache che inibiscono la pratica sportiva 

Lunedì 07 maggio 2018 10.10 - 11.50 PRIMA A   Doping 

Lunedì 07 maggio 2018 12.00 - 13.35 TERZA A Principi alimentari 

Martedì 08 maggio 2018 12.00 - 13.35 QUARTA A Visita medico - sportiva 

Mercoledì 09 maggio 2018 12.00 - 13.35 PRIMA B    Doping 

Giovedì 10 maggio 2018 12.00 - 13.35 QUINTA A 
Nozioni mediche sulla programmazione 
dell’allenamento 

Martedì 22 maggio 2018 12.00 - 13.35 QUARTA A  Il metabolismo/meccanismo energetico 

Mercoledì 23 maggio 2018 12.00 - 13.35 
PRIMA B 

SECONDA A 
Il primo soccorso 

Giovedì 24 maggio 2018 10.10 - 11.50 PRIMA A   Il primo soccorso 

Giovedì 24 maggio 2018 12.00 - 13.35 QUINTA A  Fisiologia dell’allenamento 

Martedì 29 maggio 2018 12.00 - 13.35 PRIMA A   Infortuni muscolari 

Mercoledì 30 maggio 2018 12.00 - 13.35 
PRIMA B  

SECONDA A 
Infortuni muscolari 

 
 


