NORDIC WALKING
ALTO ADIGE

CORSO DI FONDO - TECNICA CLASSICA
4/5 FEBBRAIO 2017
A LAVAZE'

Anche quest’anno la Nordic Walking Alto Adige ha il piacere di offrire un corso di sci di fondo a tecnica
classica presso il Centro Fondo Lavaze, dove le piste sono sempre curate e si gode del panorama di
bellissime montagne!!

Il corso & aperto a chi vuole imparare o migliorare la tecnica classica, avvalendosi di un maestro qualificato e
si articolera in due giornate con il seguente programma:

sabato: mattino corso — pranzo convenzionato presso Hotel Dolomiti — pomeriggio camminata
nordic (o in caso di maltempo, nozioni di teoria)
domenica: mattino corso

La quota di partecipazione di € 85,00 comprende:

2 mattine corso di sci con maestro, skipass per 2 giorni, accompagnamento del sabato pomeriggio per
escursione a piedi di nordic walking e noleggio bastoncini, pranzo del sabato (primo o secondo, insalata,
acqua, caffe)

Eventuale noleggio di attrezzatura da sci + skiroom privato € 12,00 al giorno

Per info e iscrizioni: Letizia 3394682606 — Dora 3496186898 entro I' 1 febbraio 2017




